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                                        北維州中華基督教會  成人主日學  約伯記 
                                               第十二課  不堪回首憶當年 伯 29 : 1-25 
 

29 章講述約伯回憶從前，對照如今受的苦難，他失去家人朋友，成為被放逐者的笑柄，甚至越

求神日子越黑暗，使他誤會神。有效的哀傷陪伴與輔導可以使人緩和情緒，陪伴者要試著恢復

受難者與神之間的關係，耐心等候神，讓他們知道神一定會開另一條更適合他的路。 
 

智慧詩前，3 次車輪戰 ; 接著約伯 (29-31 章), 以利戶 (32-37 章), 神 (38-42:6)三次獨白。 

廿九章 : 約伯回憶過去的光景！對痛苦的人來說，廿九章有重要的地位。 

1. 猶記昔日所蒙之福，所有的人都尊敬我 (V1-6) 

2. 回想當年所得的尊榮， 沒有一個人不尊敬我的 (V7-10) 

3. 昔日蒙福源於我的公義、我敬畏上帝 (V11-17) 

4. 昔日期待更大的福，過去我這麼蒙福、將來也應當更蒙福的 (V18-20) 

5. 最後的論述，好漢要言當年尊榮 (V21-25)， 

• 他們沒有自信時，我含笑鼓勵、肯定他們 

• 他們選擇道路，我幫助他們定奪，我成為他們的首位 。 
 

三十章看到痛苦約伯的光景，變成被放逐的笑柄。過去弟兄尊敬他，現在是不敢靠近，幫助過

的人，沒來幫助，成了朋友譏誚的對象包括三個朋友，好像野狗跟鴕鳥一樣而已。 

1. 成為被放逐的笑柄 (V1-8);           2 . 嘲笑和驚恐包圍我 (V9-15);  

3. 我的神成為我的敵人(V16-23);    4. 我越求救，日子越黑暗(V24-31) 。 

受苦的人心路歷程，在社會人際關係中有很大的空洞，特別報應觀–你一定是上帝處罰的對

象，我最好不要靠近！會讓受苦的人更痛苦！ 

 

C.S. Lewis 經歷過，在他失去愛妻後，描繪他有守喪併發症，有幾個重點: 

1. 感覺跟世界產生隔閡、世界對我很不安 

2. 希望身邊有人，可是不要攪擾我 

3. 對人對事提不起勁，生活很乏味、懶散、邋遢 

4. 活在不真實中，情緒忽高忽低，好像往上往下的螞蟻、在火爐的旁邊 

5. 人際關係非常尷尬，有莫名的羞恥感，過去是所有人尊敬的，現在所有人都嘲笑我 

6. 虛空跟真實的交衝著，太太不在了、衣服不是還在嗎？肉體好像是空蕩蕩的房子 

這些掙扎 C.S.Lewis有、約伯有，社交上，親朋好友都離我遠遠的。 

更可憐的問題對約伯來說 – 上帝把我當敵人！ 

他回想過去，最可憐、痛苦的是神學性、靈性的。上帝已經對他來說不再是親朋好友(V16,19-

21,23) 

• 是你把我變成敵人，我現在快死了、你變成離我很遠 

• 你只派三個朋友就像三隻蜜蜂，看起來七天七夜陪我，沒想到他們越咬越緊、越深、越

苦。 

你到那裡去了？你怎麼變成我的仇敵呢？我的信仰完全是被顛覆了！ 

 

C.S. Lewis《卿卿如晤》就像約伯記 29-31章把他的心路歷程掙扎寫出來。 
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1.透過書寫，悲痛的人可以坦然面對自己，釐清自己的情緒、思想，準備獲得某種痊癒 

2.失喪人的內心是五味雜陳，言語顯得多餘，安靜的陪伴、擁抱，可帶來舒服跟安歇 

3.苦難無法避免，面對苦難是檢視自己信仰的好時機 – 到底哪裡出錯了？ 

4.我們對神的認識，遠比自以為所知道的膚淺，苦難幫助你對上帝的瞭解更深 

5.認識真理需要付代價，就像剝洋蔥一樣，一層層地被剝、眼淚是避免不了的 

6.上帝是恆久忍耐，祂耐心在等候。祂知道我們需要時間才能撥開雲霧見晴天，才會醒悟過去

其實還有虛妄、自以為義的。 

7.上帝容許我們質疑，因為經過掙扎的信心會更茁壯、堅定、信仰更紮實，上帝在預備你 

8.默想被掛在十字架上的耶穌，祂所承受的一切就會發現上帝真的瞭解我們–耶穌承擔我們一

切，祂受鞭傷、我們得醫治，祂受刑罰、我們得平安 (伯 19:25) 約伯進入隧道時確實找到有

安慰的地方，耶穌最瞭解人的苦。 

9.上帝還沒有顯現，你不要講過多的話，這位上帝仍然是全知、全能、全善的，到最後你還是

會俯伏在上帝面前，承認自己很渺小、很無知。 

10.透過苦難、不斷地幻滅，但愈來愈靠近真理的上帝，黑夜已深了、黎明不會太遠 

C.S. Lewis提到：沒有路的時候，仰望上帝仍然是出路、仰望耶穌仍然是出路！ 

Philips Brooks 詩人描繪耶穌的心境，安慰受苦的人… 

• 出生在偏僻的鄉村、農婦的兒子，做木匠直到三十歲，接下的三年，是巡迴傳道者，從

未寫過書、沒結過婚、沒上過大學、沒去過大城市，也未曾做過被人看為偉大的事– 

除了行過神蹟 

• 33歲時朋友都逃走了，祂把自己交給仇敵，經過嘲諷式的審判，被掛在十字架。執行死

刑的人為祂外衣拈鬮，斷氣之後，被放在借來的墳墓當中 

• 二十世紀走了，耶穌的影響力比人間所有人都大，沒有一個影響力比孤獨的耶穌的生命

來得更多。 

耶穌瞭解你孤獨的心情，跟著祂、會成為有影響力的人，趁今天還可以回憶過去，可是展望將
來，上帝要用你！ 
 

問題討論: 

1.  在第廿九章中，約伯回憶了那些過去的光景？ 

 

2.  試從約伯的回顧想像他受苦前後境況的不同，來思考他與神關係的變化。 

     (參 19:7-22; 23:3 等) 

 

3.  在第三十章中，約伯如何陳述自己成為被放逐的笑柄？ 

 

4.  與約伯友人一般，外人均從他的遭遇來審判他、鄙棄他。今日教會內外有否憑境遇判斷人， 

     請陳述你的看見？ 

 

5.  聖經中記載了約伯在第 29/30 章中，回溯過去及敘述現在的刺痛。這對你在仰望等候神的 

     功課上有沒有幫助？ 


